RESERVA DE 
SEGURANÇA 


A melhor estrategia para nos proteger das dividas e 
ao mesmo tempo tambem de estar preparado para 
mudanças na sua vida e ter a liberdade para 
realiza-las! 
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EMPODERAMENTO FINANCEIRO 


do do do do O 


Todas as pessoas e famílias precisam planejar a construção e ma- 


nutenção de reservas financeiras para enfrentar tempos difíceis. 


A perda de um emprego, um momento de transição de carreira, 
um problema grave de saúde, ou mesmo para enfrentar uma fase 


de crise financeira como estamos vivendo no Brasil hoje. 


A missão deste e-book é alertar a importância de entender- 
mos que para sermos empoderados financeiramente, precisa- 
mos criar estratégias que nos protejam das dívidas e ao mesmo 
tempo também nos preparem para mudanças nas nossas vidas 


proporcionando a liberdade para realizá-las! Sempre invista 
primeiro em voce! 


Boa leitura! 


MUAÃO, 


INS 


Basicamente é uma reserva financeira que as pessoas e as famílias devem 
manter para cobrir os seus compromissos mensais ou despesas em 

casos especiais como: 

- Na perda do emprego; 

- Quando ficamos impedidos de trabalhar por um período e não recebemos 
o que nos devem - caso clássico de autônomos; 

- Doenças cobertas ou não por planos / seguros de saúde, que exigem des- 
pesas extras, como viagens, exames, internações etc. 

- Despesas de manutenção inesperadas de eletrodomésticos, do imóvel ou 
mesmo um acidente qualquer como os de trânsito; 

- Ajudar um parente ou amigo próximo que esteja vivendo um momento di- 
Fícil, entre outros. 





Enfim, o objetivo de se ter uma reserva de segurança é que não seja ne- 
cessário tomar um empréstimo, entrar no cheque especial ou detonar o 
seu cartão de crédito. 








VT 
LED 


Fundo de 
Renda Fixa 


CDB do banco 
onde você é 
correntista 


Títulos Públicos 
do tipo 
“Tesouro Selic” 
- antiga LFT 








QUAL O VALOR NECESSÁRIO 
PARA MANTER COMO RESERVA? 


Depende! 








Cada pessoa ou família possui uma necessidade de reserva de segurança. 


Os especialistas da PAR MAIS indicam que uma boa média é prevermos 
6 meses das despesas correntes mensais, mas cada um deve prever a sua 
reserva de segurança. 


Temos que ficar atentos para não cometermos erros básicos, como: 


- Manter pouco dinheiro: 
pessoa/família vai acabar 
pagando juros desneces- 
sários e pode até ficar 
endividada; 


- Manter muito dinheiro: 
ter perda de possíveis 
rendimentos em outras 
aplicações financeiras, 

pois as aplicações da reser- 
va são de baixo risco e não 
buscam ganhos maiores. 





COMO DIMENSIONAR 
DLL Ty 


Como não temos controle sobre as despesas inesperadas, elegemos as 
despesas mensais como parâmetro para dimensionarmos uma boa re- 
serva de segurança, veja: 

- Aluguel ou financiamento, alimentação, educação, lazer, vestuário, celular, 
TV a cabo e outros compromissos que não pode ser deixados de lado. 


PARA FACILITAR A MONTAGEM a 
DA SUA RESERVA DE SEGURANÇA, DS 
BAIXE NOSSA PLANILHA “ 
DE RENDAS E DESPESAS 

E VEJA COMO É FÁCIL VOCÊ TER 
CONTROLE DO SEU DINHEIRO. 








Mas a definição do valor da reserva de segurança depende de inúmeras va- 
riáveis. Os especialistas da PAR MAIS definiram 3 critérios que devem ser 
levados em conta: 


e Quala sua profissão ou a do chefe da família? 
e Quanto tempo está nessa profissão? 
e Existem filhos ou outros dependentes? 


A partir da combinação destes critérios são criados cenários para definir 
qual melhor se encaixa com a construção da sua reserva de segurança. 








1 Qual a sua profissão ou a do chefe da família? 


Há basicamente 5 classes profissionais, sendo que cada uma 
representa determinado tipo de atividade. Este primeiro crité- 
rio leva em conta a estabilidade que a profissão fornece. 
Quanto mais estável, menor a quantidade de meses necessários 
para construção da reserva de segurança. As classes profissio- 
nais são: 

e Empresários e atletas; 

e Profissional liberal ou autônomo: médicos, advogados etc; 

e Funcionário de empresa privada; 

e Funcionário público; 

e Aposentado e/ou vive com renda do patrimônio. 








2 Há quanto tempo você ou o chefe de família está na 
profissão atual? 


Este critério é utilizado somente para as seguintes profissões: 
e Empresários e atletas; 

e Profissional liberal ou autônomo; 

e Funcionário de empresa privada. 


Se você ou o chefe de família se enquadra em uma dessas 3 atividades e está 
na profissão há menos de 5 anos, isso significa menor estabilidade, sendo 
necessária uma maior quantidade de meses para a reserva de segurança. No 
caso de estar há mais de 5 anos, haverá maior estabilidade na profissão e, 
por consequência, necessitará de menos meses para a reserva. 


8 Existem filhos ou dependentes? 


Ter filhos ou dependentes financeiramente é sinônimo de mai- 
or despesa para você ou sua família, principalmente no que 
tange à educação, alimentação e vestuário. Assim, há 2 possi- 
veis situações: 

e Possui filhos ou dependentes: precisará de mais meses de 
reserva; 

e Não possui filhos ou dependentes: precisará de menos me- 
ses de reserva. 








CRIANDO 


O número de meses necessários 
para a construção de uma boa 
reserva de segurança normalmente 
varia de 6 a 10 meses. A partir 
disso, pode-se criar vários cenários. 
A seguir apresentaremos alguns 
exemplos de cenários que criamos. 


Quanto mais estável a profissão, 
quanto mais tempo nela estiver 
atuando, e se não tiver filhos ou 
dependentes, menor a necessidade 
de reserva. Por exemplo, se você 
vive com renda do patrimônio e 
não possui filhos, necessita de 
menos meses para a reserva. 


Neste contexto, quanto menos 
estável a sua profissão ou do chefe 


CLIQUE AQUI 


E DESCUBRA COM NOSSO SIMULADOR 
O VALOR NECESSÁRIO PARA MONTAR 
SUA RESERVA DE SEGURANÇA 


ENÁRIOS 





da família, quanto menos tempo 
nela estiver atuando, e se tiver 
filhos, maior a necessidade de 
reserva. Assim, empresários que 
atuam há menos de 5 anos na 
profissão, com filhos, é um dos 
cenários que se enquadram nessa 
categoria, necessitando de mais 
meses para a reserva. 


Caso haja necessidade de uma 
análise mais aprofundada, além dos 
3 critérios já citados, há ainda 
outros que podem ser levados em 
conta para definir a quantidade de 
meses da reserva de segurança. 
Consulte os nossos especialistas 
que ajudamos você a montar sua 
reserva de segurança. 











1 - Realocação no mercado de trabalho 

Se a sua profissão ou do chefe da família é de difícilrealocação no mercado, 
em caso de demissão, será necessário mais tempo para voltar a ter uma remu- 
neração mensal regular. Neste caso, serão necessários mais meses para se cal- 
cular a reserva de segurança. Este critério é, portanto, diretamente proporcio- 
nal: quanto mais tempo para se realocar no mercado, mais tempo necessário 
para a reserva. 


2 - O cônjuge/companheiro possui renda? 

Se você ou o chefe da família é casado, ou vive com uma pessoa que tenha 
renda mensal recorrente, conclui-se que no caso de algum imprevisto, conta- 
se com uma “renda extra” do cônjuge/companheiro. Essa renda pode ser utili- 
zada como reserva de segurança. Neste caso, reduz-se a necessidade de me- 


ses para a construção da sua reserva de segurança. 


3 - Qual o valor das despesas rotineiras mensais? 

Este critério leva em conta se você ou a família teria capacidade de zerar as 
despesas eventuais (aquelas não esperadas) em caso de emergência. Caso 
isso seja real, é possível reduzir a quantidade de meses da reserva, ou mesmo 
considerar o valor das “Despesas Rotineiras” (aquelas do dia-a-dia) ao invés 
das “Despesas Totais” para o dimensionamento da reserva. 


4 - Possui SERIT? 

SERIT - Seguro de Incapacidade Temporária é uma garantia de suporte finan- 
ceiro para quem trabalha por conta própria e por algum motivo é impedido de 
exercer sua atividade. Enquanto você ou chefe da família se recupera, recebe 
o valor contratado mensalmente. Se você ou o chefe da família possui este se- 
guro, a necessidade de meses para a reserva de segurança diminui, visto que 
tem direito a uma renda extra em caso de algum imprevisto. 
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Desejamos que sim! 






Pois por diversas vezes só pensamos no que devíamos ter feito 

depois do problema financeiro ser real. 

A diferença entre ser ou não empoderado financeiramente 
consiste em ter o controle sobre o nosso dinheiro e montar- 
mos estratégias para estarmos salvos de quaisquer fatos 
fora do nosso controle. 

Além de você ter poder sobre o seu dinheiro, a reserva de 
segurança financeira proporciona a liberdade de você realizar 
mudanças na sua vida. 


Se hoje você não tem condições de montar uma reserva de se- 
gurança financeira, sem problemas, mas assim que suas finan- 
ças entrarem em ordem, inicie essa estratégia de proteção 
poderosa! 


Matei oia 
Reserva de 
Se filo eh 

Invista em você! 
(CLIQUE AQUI) 
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